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OBSAH KURZU:

Kurz je uvodem do psychologie stravovani. U¢astnikim poskytne
teoretické znalosti v oblasti detoxikace a vlivu toxinli na fungovani
lidského téla.
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CELOSTNI POHLED NA ZDRAVI A VYZIVU

CEFF/Education pfinasi sérii seminard zamérenych na komplexni vzdélavani odbornikl pro kvalitni a
zdravy zivot dle nejnovéjsich védeckych poznatk(. Seminare jsou ur¢ené odbornikdm i Sirsi
verejnosti. Mezi odborniky, které bychom chtéli nasimi seminare oslovit, patfi vyzivovi

poradci, nutri¢ni terapeuti, zdravotni sestry a Iékafi s rGznym zamérenim. Seminaru
se oviem mohou Ucastnit i lidé, které zajima zdravy Zivotni styl a uplatni ziskané
znalosti ve vztahu k sobé nebo ke svym blizkym.

Lektofi cyklu

Mgr. Marie Vilankova

Je lektorka fizené a kontrolované detoxikace orga-
nismu a autorkou diagnostického softwaru EAMset,
zabyva se také rozvojem v oboru teorie informacni
mediciny. Kromé publikacni, pfednaskové a organi-
zacni ¢innosti se vénuje vyzkumu v oblasti teorie
informace ve vztahu k lidskému organismu. Jejim
velkym konickem se stala imunologie, psychoneuroimunologie
a mikrobiologie. Aplikovanim teorie informace na Zivé soustavy
hleda nové souvislosti mezi patogennimi mikroorganismy a poru-
chami funkci lidského téla. Je spolumajitelkou firmy Joalis pUso-
bici v oboru celostni mediciny a informacnich preparatu.
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Pavel Jakes

Vystudovany fyzioterapeut s dlouholetou zkusenosti

s klienty v rehabilita¢nich centrech, ktera ho privedla

k hledani dalsich moznosti, jak pomoci svym klien-

tam pfi pretrvavajicich a mnohdy jen tézko resitel-

nych obtizich. Jiz 17 let pracuje ve své poradné

v ramci zasad celostni mediciny a detoxikace, Uzce
spolupracuje s mnoha odbornymi lékafi a specializovanymi praco-
visti pfi rfeSeni zdravotnich obtizi, kde klasickd medicina tézko
hleda cestu. Soucasné je lektorem fizené a kontrolované detoxi-
kace v Ceské republice a Madarsku. Ve své praxi se asto setkava
s klienty, ktefi maji rdzné intolerance potravin, ¢i pfimo zdravotni
problémy spojené s metabolismem.
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